VOZ EN LIBERTAD

i EL DIARIO QUE LEEMOS TODOS

Revelo Salud Publica en Coatzacoalcos

7% de estudiante
padecen obesidad

M Se pondra en
marcha el programa
de prevencion
contra la gorduray
el sobrepeso infantil
en escuelas del
municipio

M Los adolescentes
son el grupo con
mayor tendencia

a desarrollar estas
enfermedades
porque es cuando
mas se consume la
comida chatarra

CoA1zACOAICOS, VER
JULIO ESCOBAR
Im AGEN DEL GoOI1rO

Almenosun5oun 7 porciento
de estudiantesdeinstituciones
educativas de Coatzacoalcos
presentan problemas de obe-
sidad, revel6 la Direcciéon de
Salud Publica Municipal.

Javier Reyes Mufioz titular
dela dependencia, dijo que de-
bido a este problema, podrian
enmarchaelprogramade pre-
vencién contra la obesidad y
sobre pesoinfantil en escuelas
de la ciudad.

Recordd que el estado de
Veracruz es uno de los que en-
cabezalalistaanivelnacional
con casos de obesidad. Y Coat-
zacoalcos por ser la tercera
ciudad con mayor poblacién
se ubica en los primeros cinco
lugares en la entidad.

“Empezamos en las escue-
las primarias y secundarias,
vamos a hablar sobre obesidad
infantil que es un problema de
salud publica, hablaremos con
losmaestros,y conlospadres”,
detallo.

Reyes Munoz refirié que se
aplicard una evaluacion antro-
pométrica, que es pesar y me-
dir a los ninos, identificar qué
grado de desnutricién, obesidad
0 sobrepeso presentan.

También se daran platicas
del buen comer y beber para
cuidar la alimentacién, in-

N\

SI NO SE CONTROLA ¢l peso ideal puede derivar en diabetes e hipertension arterial.

Empezamos en las escuelas primarias y
secundarias, vamos a hablar sobre
obesidad infantil que es un problema de
salud publica, hablaremos con los
maestros, y con los padres”.

JAVIER REYES MUNOZ

DIRECTOR DE SALUD PUBLICA MUNICIPAL

cluso a los nifios se les explica
de forma lidica cémo prepa-
rar su desayuno.
“Lesdecimosalos pequefios
que les gustaria desayunar,
comer y cenar y ellos mismos
hacen su menq, y en la jarra
del buen beber les decimos
que la mejor bebida para hi-
dratarse es el agua y la leche,

ylas menosrecomendableslos
refrescos”, manifesto.

El entrevistado resalté la
diferencia entre la obesidad y
sobrepeso, son los kilos, y van
deacuerdoalaedadyestatura
de cada persona.

Asever6 que sino se controla
el peso ideal puede derivar en
diabetesehipertensiénarterial,

Coatzacoalcos

Yy la region

La diferencia entre la
ohesidad y sohrepeso, son
los kilos, y van de acuerdo

alaedady estatura de

cada persona.

ysiestasenfermedades crénico
degenerativas son hereditarias
se desencadenan mas rapido y
a edades tempranas.

“Por eso debemos de modifi-
car nuestro estilo de vida salu-
dable, eso es medicina preven-
tiva, cuesta mucho tiempo pero
queremos iniciar poco a poco
para no tener ninos o jévenes
obesos, diabéticos, hipertensos
o infartados”, reitero.

Los adolescentes son el
grupo con mayor tendencia a
desarrollar estas enfermeda-
des porque es cuando mas se
consume la comida chatarra.
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DE ESTA MANERA quedo el tractocamion accidentado
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e
enla

Transistmica, que se llevé a su paso dos postes, uno de madera
v otro metdlico, ademds una palmera.

Tractocamion
derriba 2 postes
y desata el caos

CoATzACOAICOS, VER
STAFF
Im AGEN DEL GOIFO

Cuantiosos dafios mate-
riales dejo el percance vial
registrado poco después de
las cuatro de la mafana en
la carretera Transistmi-
ca, justo a la altura de una
agencia automotriz, pasan-
do el puente peatonal, lugar
donde un tractocamién se
llevé a su paso dos postes,
una palmera, saliendo ave-
riado también el taxi local
367.

Lo anterior tuvo lugar
cuando el tractocamién de
colornaranja,acoplado con
una tolva, propiedad de la
Unién, se desplazaba de
norte a sur con direccién a
Minatitlan.

La mencionada unidad
se cruzé a la izquierda, lle-
vandose a su paso un poste
de madera de una empresa
telefénica, ademés de uno
de acero de alumbrado
publico, mismo que ter-
miné por caerle en la parte
posterior del Nissan Tsuru
taxi local nimero 367 que
transitaba de sur a norte,

e e, s

EL AUTO DE SITIO 367, fue al que le cayd un poste que

Tractocamion cruzo los
carriles, derribando par de
postes y una palmera,
ademas de ocasionarle
daiios a taxilocal enla
Transistmica.

procedente de la Central Ca-
mionera, luego de haber to-
mado la Transistmica.

Presuntamente el operador
del tractocamioén, habria dor-
mitadoalvolante, porloque se
fue sin control a la izquierda,
donde cruzé el camellén, lle-
vandose a su paso lo antes
senalado.

Al lugar acudi6 la Policia
Vial asi como Trénsito y Se-
guridad Vial, siendolos prime-
ros quienes se hicieron cargo
de tomar conocimiento de lo
ocurrido, donde los dafios ma-
teriales fueronsuperioresalos
100 mil pesos.

Fue hasta las 6:33 de la
manana, cuando se logré li-
berar la circulacién, gracias
al apoyo de Protecciéon Civil
y Bomberos, quienes partici-
paron para poder mover los
postes derribados.

TRE

derribo el tractocamion cuando transitaba en la Transistmica.

Con un mapa turistico,
promoveran la ciudad

CoATZACOAICOS, VER.
JULIO ESCOBAR
Im AGEN DEL GoIFO

De la loteria, al mapa turisti-
co, asi es como el ayuntamien-
tode Coatzacoalcos busca pro-
moverlossitiosmés atractivos
de la ciudad, asi lo dio a cono-
cer el regidor Luis Gutiérrez
Gonzalez.

Elproyectosera presentado
en espacios publicos, para
que las personas que visitan
la ciudad, tengan una idea de
los lugares que puedan encon-
trary comollegar, para que su
estancia sea mis amena.

Mencioné que el mapa tu-
ristico es realizando desde
la regiduria que encabeza en
conjunto con empresarios ho-
teleros de la ciudad, quienes
estdn contribuyendo en lo
anterior.

“Para que a través de sus
hoteles podamos tener a dis-
posicion de sus huéspedes y
visitantes, sepan cudles son
nuestros lugares de interés,
entonces en un esfuerzo en
conjunto estamos trabajando
un mapa turistico que vamos
a presentar en breve”, co-
ment6.

Cuestionado sobre la ter-
minal del tren de pasajeros
y si en ese lugar se buscara
promover el mapa, mencioné
que esperan entrar en comuni-
cacién con las autoridades del
ferrocarril.

En este caso, se trataria de
la Secretaria de Marina y con
grupos transportistas para
establecer un servicio de taxi
cuando llegue el tren desde
Salina Cruz.

“Va a haberla necesidad de
poder entrar en comunicacién
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EL PROYECTO SERA presentado en espacios piblicos, para que las personas que visitan la ciudad, tengan una idea de los lugares
que puedan encontrar.

con los diferentes grupos de
transportistas que permitan
y consideren un punto impor-
tante para que la gente tenga
como movilizarse, es parte de

lo que hay como necesidad de
movilidad en la ciudad, hay
gente que estd llegando a la
ciudad por el simple hecho de
vivir la experiencia de viajar

en tren, entonces creo que va
a ser de suma importancia
poder considerar un esfuerzo
conjunto”, indicé.

Coment6 que en este mo-

mento siguen promoviendo la
loteria de Coatzacoalcos, enla
quelasimdagenes de las cartas
son lugares y personas emble-
maéticas de la ciudad.
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